
Bewegte MITTAGSPAUSE an der GAG       SPORT 7.2 
DERZEIT IST NOCH OFFEN, OB DIE AG STATTFINDEN WIRD! 

 

Wer kann daran teilnehmen? 

Schülerinnen und Schüler aller Jahrgänge  

 

Name der Aufsichtspersonen: 

 Ansprechpartnerin: Frau Haack 

 Aufsicht durch Lehrerinnen und Lehrer der GAG 

 Unterstützung durch FSJ’ler:innen 
 

Inhalte: 

Öffnung der GAG-Sporthalle in der Mittagspause 

 Spielsportarten: Basketball, Fußball, Volleyball,  
 Handball, Tischtennis, Badminton 

 Bewegung, Spiel und Sport ohne Gerät 
 Übungszeit für anstehende Sportprüfungen unter Einhaltung der Regeln 

 

Wo und wann findet die AG statt? 

Ort:  GAG-Sporthalle 

Zeiten:  Montags bis donnerstags, 7. Stunde (13:10-13:55 Uhr)  

 

Voraussetzungen: (Was solltest du schon wissen oder können?) 

 Sportschuhe und angemessene Kleidung  
 

Regeln:  

 Sportschuhe sind Pflicht! 

 Kein Schmuck / Uhren / Piercings / etc. 

 Wertsachen in die Wertsachenbox 

 Bitte beachtet: Umkleiden sind keine Aufenthaltsräume 

 Bitte beachtet: Essen in den Umkleiden und in der Sporthalle ist nicht gestattet 
 

Verboten (weil hierfür die nötige Aufsicht nicht gewährleistet werden kann): 

 Die Nutzung von Minitrampolins, großen Trampolins 

 jegliche Überschlagbewegungen, z.B. Salto 


